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 Агрессивное поведение, уже в дошкольном возрасте принимает разнообразные 

формы. В психологии принято выделять вербальную и физическую агрессию, каждая из которых 

может иметь и косвенные формы. Наблюдения показывают: все эти формы можно уже увидеть в 

группе детского сада. 

Вербальная агрессия. 

1. Косвенная вербальная агрессия направлена на обвинение или угрозу 

сверстнику. Проявляются они в различных высказываниях в виде жалоб 

(“А Вова меня стукнул”, “А Тищенко постель не убрала” и пр.); демонстративного крика, 

направленного на устранение сверстника (“Уходи, надоел”, “Не мешай”); агрессивных фантазий 

(“Если не будешь слушаться, к тебе придет милиционер и посадит в тюрьму”; “Я тебя догоню, 

покусаю, посажу на самолет и отправлю на высокую гору, и будешь там сидеть один”). 

2. Прямая вербальная агрессия представляет собой оскорбления и 

вербальные формы унижения другого. Традиционные такие “детские” формы прямой 

вербальной агрессии: дразнилки: (“Ябеда - корябеда”, “Жора - обжора”); оскорбления 

(“Урод”, “Дебил”). 

Физическая агрессия. 

1. Косвенная физическая агрессия направлена на принесение какого-либо 

материального ущерба другому через непосредственные физические действия. Это может 

быть: разрушение продуктов деятельности другого (ребенок ломает постройку из кубиков 

другого, или мажет красками рисунок подруги); уничтожение или порча чужих вещей 

(мальчик наносит удары по столу товарища и улыбается, видя возмущение последнего, или 

ребенок с силой бросает на пол чужую машинку, с удовлетворением наблюдая ужас и 

слезы его владельца). 

2. Прямая физическая агрессия представляет собой непосредственное 

нападение на другого и причинение ему физической боли и унижение. Может принимать 

две формы - символическую и реальную. 

 Символическая представляет собой угрозы и запугивание (ребенок показывает 

кулак товарищу или пугает его); реальная агрессия - это уже непосредственное физическое 

нападение (у детей драки принимают формы укусов, царапанья, хватания за волосы, применения 

в качестве “оружия” палок, кубиков и пр.). 

 Разумеется, об агрессивности нельзя судить лишь по ее внешним проявлениям. 

Надо выявить ее мотивы и сопутствующие ей переживания. 

 Для большинства детей семья является главным источником живых примеров 

агрессивного поведения. Постоянная агрессия деформирует семью, ребенок теряет в ней чувство 



безопасности и защищенности. Дети внимательно наблюдают за взаимоотношениями родителей, 

перенимают их агрессивное поведение, и в процессе общения с братьями, сестрами или 

сверстниками старательно его воспроизводят. Семьи агрессивных детей имеют свои особенности, 

присущие только им. 

Особенности семей агрессивных детей. 

1. В семье агрессивных детей разрешены эмоциональные привязанности между 

родителями и детьми, особенно между отцом и сыновьями. Родители испытывают скорее 

враждебные чувства по отношению друг другу; не разделяют ценности и интересы друг друга. 

2. Отцы часто сами демонстрируют модели агрессивного поведения, а также поощряют в 

поведении своих детей агрессивные тенденции. 

3. Матери агрессивных детей не требовательны к своим детям, часто равнодушны по 

отношению к их социальной успешности. Дети не имеют четких обязанностей по дому. 

4. У родителей агрессивных детей модели воспитания и собственное поведение часто 

противоречат друг другу, и к ребенку предъявляются взаимоисключающие требования. 

 Агрессия, в какой бы форме она ни проявлялась, представляет собой поведение, 

направленное на причинение вреда или ущерба другому живому существу, имеющему все 

основания избегать подобного с собой обращения.  

 Исследования и наблюдения показывают: агрессивность, сложившаяся в детстве, 

остается устойчивой чертой и сохраняется на протяжении дальнейшей жизни человека. 

Проявление детской агрессивности является одной из наиболее распространенных форм 

нарушения поведения, с которыми приходится иметь дело взрослым родителям и специалистам. 

 На первых этапах рекомендуется подбирать такие игры и упражнения, с помощью 

которых ребенок мог бы выплеснуть свой гнев. Существует мнение, что этот способ работы с 

детьми неэффективен и может вызвать еще большую агрессию. На первых порах ребенок 

действительно может стать более агрессивным, но через 4-8 занятий, “маленький агрессор” 

начинает вести себя более спокойно. 

УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ПРИЕМЛЕМЫМ 

СПОСОБАМ РАЗРЯДКИ ГНЕВА И АГРЕССИВНОСТИ: 

1. Комкать и рвать бумагу. 

2. Бить подушку или боксерскую грушу. 

3. Топать ногами. 

4. Написать на бумаге все слова, которые хочется сказать, скомкать и выбросить бумагу. 

5. Втирать пластилин в картонку или бумагу. 

6. Посчитать до десяти. 

7. Спортивные игры, бег. 



8. Игры с водой и песком. 

РЕЛАКСАЦИОННЫЕ ТЕХНИКИ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ОБУЧЕНИЕ РЕБЕНКА 

УПРАВЛЕНИЮ СВОИМ ГНЕВОМ И СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ ЛИЧНОСТНОЙ 

ТРЕВОЖНОСТИ. 

 У агрессивных детей отмечается высокий уровень мышечного напряжения. 

Особенно он высок в области рук, лица, шеи, плеч, грудной клетки и живота. Такие дети 

нуждаются в мышечной релаксации. Релаксационные упражнения лучше проводить под 

спокойную музыку. 

 Регулярное выполнение релаксационных упражнений делает ребенка более 

спокойным, уравновешенным, а также позволяет ребенку лучше понять, осознать чувство 

собственного гнева. Релаксационные упражнения позволяют ребенку овладеть навыками 

саморегуляции и сохранить более ровное эмоциональное состояние. Примером может служить 

упражнение “Апельсин”. 

Упражнение “Апельсин (или лимон)”.  

 Дети лежат на спине, голова чуть набок, руки и ноги слегка расставлены в стороны. 

Попросите детей представить, что к их правой руке подкатывается апельсин, пусть они возьмут 

его в руку и начнут выжимать из него сок (рука должна быть сжата в кулак и очень сильно 

напряжена 8-10 сек.) 

 “Разожмите кулачок, откатите апельсин (некоторые дети представляют, что они 

выжали сок) ручка теплая ..., мягкая ..., отдыхает...”. 

 Затем апельсин подкатился к левой руке. И та же процедура выполняется с левой 

рукой. Желательно делать упражнения 2 раза (при этом поменять фрукты), если оно выполняется 

только одно; если в комплексе с другими упражнениями - достаточного одного раза (с левой и 

правой рукой). 

 Для того, чтобы результат работы с агрессивными детьми был устойчивым, 

необходима проработка каждой характерологической особенности данного ребенка, чтобы 

коррекционная работа носила системный, комплексный характер. В целях эффективности 

проводимой коррекции необходима также работа с родителями агрессивного ребенка. 


